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レ
リ
ー
ナ
み
た
い
な
格
好
が

し
た
か
っ
た
ん
で
す（
笑
）。

今
の
は
そ
の
反
動
か
な
。
で

も
、
今
度
は
娘
が
『
あ
た
し

は
も
う
フ
リ
フ
リ
な
ん
か
着

た
く
な
い
』
っ
て
言
い
出
す

ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。
で
も
そ
れ

ま
で
は
マ
マ
の
好
み
で
…
ふ

ふ
っ
」。

安
く
て
お
得
な
ス
ー
パ
ー

で
上
手
に
買
い
物
し
た
り
、

家
族
の
健
康
を
考
え
て
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
お
み
そ
汁
を
作

っ
た
り
と
、
今
、
毎
日
が
と

て
も
充
実
し
て
い
る
と
い
う

千
春
さ
ん
。
で
も
、
と
き
ど

き
、
ご
主
人
か
ら
「
ま
た
、

ヌ
ケ
て
る
〜
」
な
ん
て
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。
そ

ん
な
千
春
さ
ん
か
ら
は
、
短

時
間
の
取
材
の
中
で
も
、
女

性
と
し
て
の
キ
ュ
ー
ト
さ

と
、
マ
マ
と
し
て
の
し
っ
か

り
し
た
し
ん
の
強
さ
が
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。

「
人
に
や
さ
し
く
で
き
る

よ
う
、
い
つ
も
心
に
余
裕
が

あ
る
人
で
い
た
い
。
そ
し
て
、

も
っ
と
き
れ
い
に
、
も
っ
と

美
し
い
心
で
と
、
常
に
ｍ
ｏ

ｒ
ｅ（
よ
り
〜
）の
気
持
ち
を

持
っ
て
い
た
い
。
や
っ
ぱ
り
、

一
人
の
女
性
と
し
て
ず
っ
と

輝
い
て
い
た
い
で
す
か
ら
」。

「
は
い
っ
、
よ
ろ
こ
ん
で
〜
Y
」
は

笑
顔
に
な
れ
る
魔
法
の
言
葉
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画「お日柄もよくご愁傷さま」でデビュー。2004年にプロ野球選手の黒田哲史
さん（現西武ライオンズ）と結婚。１女（１歳）の母

子育てしながらも、家事も、仕事も、趣味も楽しめる自分でいたい。そん

なママを応援する紙面「ママスタ」の第８回目は、タレントで西武ライオン

ズの黒田哲史選手の奥さんでもある新山千春さんにお話を伺いました。

「
つ
い
最
近
、
娘
が
生
ま

れ
て
初
め
て
の
一
歩
を
歩
い

た
ん
で
す
。
手
に
持
っ
て
た

お
せ
ん
べ
い
を
〝
食
べ
て
〞

っ
て
私
の
口
に
入
れ
よ
う
と

し
て
。
〝
こ
れ
は
春
だ
Y
〞

っ
て
思
い
ま
し
た
ね
（
笑
）」。

先
月
１
歳
に
な
っ
た
ば
か

り
の
愛
娘
と
の
親
子
３
人
の

生
活
は
、
毎
日
が
新
た
な
感

動
と
発
見
と
喜
び
で
い
っ
ぱ

い
と
い
う
新
山
千
春
さ
ん
。

「
私
が
料
理
し
て
る
と
、

お
風
呂
か
ら
二
人
の
笑
い
声

が
聞
こ
え
る
。
そ
う
い
う
ち

ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
幸
せ
を

感
じ
ま
す
。
あ
と
、
自
分
が

マ
マ
に
な
っ
て
、
あ
る
意
味
、

ひ
ら
け
た
と
い
う
か
、
自
分

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
飾
ら

な
い
今
の
ま
ま
の
自
分
を
見

後
、
な
ん
と
１
週
間
で
仕
事

復
帰
。
そ
の
理
由
は
？

「
確
か
に
子
育
て
と
仕
事

の
両
立
は
大
変
だ
け
ど
、
仕

事
し
て
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
も

あ
が
る
し
、
自
分
の
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
も
あ
が
る
。
〝
わ

〜
今
日
も
楽
し
か
っ
た
〜
〞

っ
て
ウ
キ
ウ
キ
帰
れ
る
ん
で

す
。
自
分
に
と
っ
て
、
そ
れ

が
家
事
や
子
育
て
に
も
ハ
リ

が
出
る
と
い
う
か
、
プ
ラ
ス

に
な
る
な
っ
て
思
っ
た
ん
で

す
。
や
っ
ぱ
り
私
は
家
族
の

太
陽
で
い
た
い
し
、
私
が
か

げ
っ
た
り
し
た
ら
、
だ
ん
な

さ
ん
に
も
子
ど
も
に
も
絶
対

よ
く
な
い
と
思
う
か
ら
」。

そ
れ
で
も
、
時
に
は
悩
ん

だ
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
す
る

こ
と
も
。
そ
ん
な
時
、
救
っ

て
く
れ
る
の
が
ご
主
人
の
一

言
だ
と
言
い
ま
す
。

「『
全
部
完
璧
に
や
ろ
う

と
思
う
な
。
そ
ん
な
に
気
張

ら
ん
と
ラ
ク
し
て
や
れ
〜
』

っ
て
よ
く
言
っ
て
く
れ
る
ん

で
す
け
ど
、
そ
の
言
葉
に
い

つ
も
救
わ
れ
て
…
。
や
っ
ぱ

り
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が

い
る
っ
て
い
う
こ
と
が
、
私

に
は
大
き
い
。
お
互
い
に
話

し
て
共
有
し
て
補
っ
て
、
そ

し
て
楽
に
な
れ
る
ん
で
す
」。

家
族
の
た
め
に
頑
張
れ
る

の
は
、
家
族
の
支
え
が
あ
っ

て
こ
そ
。
そ
れ
が
な
に
よ
り

大
事
な
の
だ
と
、
千
春
さ
ん

に
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

千
春
さ
ん
は
、
買
い
物
や

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
大

好
き
。
そ
れ
が
気
分
転
換
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
っ
て

い
る
よ
う
。
ず
ば
り
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

「
や
す
カ
ワ
Y

と
に
か

く
安
く
て
か
わ
い
く
て
、
流

行
っ
て
い
る
も
の
。
ブ
ラ
ン

ド
に
は
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
。

娘
の
服
に
は
特
に
思
い
入

れ
が
あ
っ
て
…
。
花
柄
・
フ

リ
フ
リ
・
ピ
ン
ク
色
。
こ
れ

っ
て
、
ち
っ
ち
ゃ
い
こ
ろ
の

私
の
憧
れ
だ
っ
た
も
の
な
ん

で
す
。
私
は
お
兄
ち
ゃ
ん
の

お
下
が
り
ば
か
り
で
、
ず
っ

と
フ
リ
ル
の
あ
る
服
が
着
た

く
て
…
。
チ
ュ
チ
ュ
と
か
バ

INTERVIEW

ポ
イ
ン
ト
は

〝
や
す
カ
ワ
〞

や
っ
ぱ
り
家
族
の
太
陽
で
い
た
い
か
ら

て
ほ
し
い
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
て
…
。
人
へ
の
感
謝
と

か
思
い
や
り
と
い
う
こ
と

も
、
深
く
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
ね
。
生
ま
れ
て
く

れ
た
瞬
間
か
ら
、
た
く
さ
ん

子
ど
も
に
大
感
謝
で
す
。

だ
か
ら
私
、
夜
泣
き
の
と

き
と
か
、『
は
い
っ
、
よ
ろ

こ
ん
で
〜
』
っ
て
行
く
ん
で

す
。
居
酒
屋
さ
ん
み
た
い
で

し
ょ
？

で
も
〝
よ
ろ
こ
ん

で
〞
っ
て
す
っ
ご
く
い
い
言

葉
だ
な
と
思
っ
て
。
〝
こ
ん

な
時
間
に
〜
〞
と
思
う
と
イ

ヤ
な
顔
に
な
る
か
ら
、『
は

い
、
よ
ろ
こ
ん
で
』
っ
て
口

に
出
す
。
そ
う
す
る
と
自
然

と
笑
顔
に
な
れ
る
ん
で
す
」。

子
育
て
の
楽
し
さ
に
夢
中

の
千
春
さ
ん
で
す
が
、
出
産

Q1.夏休みの思い出
子どものころ行った海水浴で、お父さんが素潜
りで採ってきたウニとかナマコをそのまま食べ
てました。今考えるとぜいたくだったなぁ…。
Q2.マイブームは？
ゴルフ。だんなさんと一緒に回ったとき、「ど

ないしたんやっ」って驚いてもらいたくて、今、
ヒミツで必死に練習してます。
Q3.好きな言葉は？
「お茶の子さいさい」。前向きな言葉だから。
Q4だんなさんが好きな手料理は？
手羽の甘酢煮。ゆで卵とか入れて作ると喜んで
モリモリ食べてくれます。
Q5.最近のお気に入りスイーツは？
「天現寺カフェ」のイチゴプリン。すっごくお

いしいんですよY 今朝も食べてきました。
Q6.子どもと出かける際の定番ファッション
は？
デニムでカジュアルスタイルか、ワンピースで
女の子っぽく。大抵どちらかですね。
Q7.よく会う芸能人のママ友達は？
プレママの乙葉ちゃん。よく買い物とか一緒に
行きますよ。素でつき合える大切な友達です。
Q8.どんなとき、“ママになった～”って実

感する？
だんなさんと子どもの並んだ寝顔を見ていると
き。
Q9.子どもが大きくなったら言われたいこと
「ママだけの内緒よ」って言われたい。もしそ
う言われたら感激してパパに言っちゃうな（笑）。
Q10.今、一番ほしいものは？
マイホーム。白壁で、家庭菜園ができるような
庭があって、海なんかも見えて…。理想ですY
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