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早
見
流
ハ
ッ
ピ
ー
の
ル
ー
ル
は

よ
く
働
き
、
よ
く
遊
び
、
よ
く
話
す

早見優（はやみ・ゆう） ３歳～７歳をグアムで、７歳～14歳をハワイで過ごす。
1982年に「急いで初恋」で歌手デビュー。上智大学比較文化学部卒業。親子で英
語を楽しめるCD「Let's Sing Together♪」、著書「楽しむアメリカン育児」を発
売するほか、テレビなどで活躍中。96年に結婚、２児の母。

PROFILE

子育て中のママを応援する紙面「ママスタ」。第２回目は、80年代
アイドル時代から活躍している早見優さんが登場。結婚も出産も自分
の未来像にはなかったという早見さんが、ご主人と出会って築いた
“ハッピーのルール”を少しだけ伝授してもらいました。

兼
業
主
婦
・
早
見
優
さ
ん

の
朝
は
早
い
。
６
時
に
起
き

て
、
朝
食
、
昼
の
お
弁
当
の

支
度
。
仕
事
が
遅
く
な
り
そ

う
な
と
き
は
夕
食
ま
で
作
っ

て
か
ら
仕
事
に
出
か
け
る
。

「
私
に
は
で
き
そ
う
に
な

い
わ
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え

て
き
そ
う
だ
け
ど
、
で
き
な

い
と
き
は
無
理
を
し
な
い
の

『
休
み
す
ぎ
』
っ
て
言
わ
れ

ち
ゃ
っ
た
り
し
て
…
常
に
バ

ラ
ン
ス
を
見
つ
け
る
の
が
難

し
い
で
す
よ
ね
。
一
番
犠
牲

に
な
っ
て
い
る
の
は
夫
の
ケ

ア
か
な（
笑
）。

で
も
、
毎
週
土
曜
日
は
お

休
み
を
も
ら
っ
て
い
る
の

で
、
家
族
で
ジ
ム
に
行
く
ん

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
プ
レ

イ
ル
ー
ム
で
遊
ん
で
、
主
人

と
私
が
ジ
ム
で
運
動
。
そ
の

後
み
ん
な
で
お
昼
を
食
べ
て

帰
る
っ
て
い
う
の
が
パ
タ
ー

ン
な
ん
で
す
が
、
子
ど
も
は

そ
の
日
を
す
ご
く
楽
し
み
に

し
て
い
る
み
た
い
で
、『
今

日
は
プ
レ
イ
ル
ー
ム
の
日
？

じ
ゃ
あ
、
お
昼
は
パ
ス
タ
ね
』

っ
て
言
う
ん
で
す
」。

仕
事
と
家
庭
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
に
は
〝
サ
イ
ン
を
見

逃
さ
な
い
こ
と
〞
が
重
要
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

自
分
の
仕
事
を
持
ち
、
結

婚
や
出
産
は
考
え
な
か
っ
た

と
い
う
早
見
さ
ん
の
人
生
を

変
え
た
の
は
、
ご
主
人
の
プ

ロ
ポ
ー
ズ
。

「
女
性
っ
て
結
婚
し
て
子

ど
も
を
生
ん
だ
ら
、
犠
牲
に

し
な
き
ゃ
い
け
な
い
も
の
や

や
る
こ
と
が
増
え
て
、
嫌
だ

な
ー
と
思
っ
て
た
。
で
も
、

結
婚
し
て
み
た
ら
…
よ
か
っ

た
か
な
。
一
番
よ
か
っ
た
の

は
、
結
婚
し
て
も
彼
が
変
わ

ら
ず
や
さ
し
か
っ
た
こ
と
」。

そ
ん
な
す
て
き
な
ご
主
人

で
も
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い

れ
ば
気
に
な
る
部
分
は
出
て

く
る
は
ず
。

「
そ
れ
は
、
あ
り
ま
す
よ

〜
。
私
、
感
情
的
に
な
り
や

す
い
の
で
、
相
手
に
伝
え
る

前
に
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て

手
紙
を
打
ち
始
め
る
。『
何

な
の
よ
Y
』
か
ら
始
ま
っ
て
、

あ
と
で
太
字
や
ア
ン
ダ
ー
ラ

イ
ン
に
す
る
。
そ
の
う
ち
に

落
ち
着
い
て
き
て
、
自
分
が

言
い
た
い
こ
と
の
要
点
を
ま

と
め
る
こ
と
が
で
き
て
、
伝

え
る
と
き
も
ス
ム
ー
ズ
に
い

く
ん
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
フ

ァ
イ
ル
が
秘
密
の
フ
ォ
ル
ダ

に
溜
ま
っ
て
ま
す（
笑
）」。

〝
我
慢
せ
ず
に
、
言
い
た

い
こ
と
は
言
う
〞
の
も
二
人

が
決
め
た
ル
ー
ル
だ
。

早見優さんのサ
イン入りの著書
「楽しむアメリカン
育児」（写真）とCD
「Let's Sing Togeth
er♪」を、セット
で３人にプレゼン

ト。あて先は〒320-0811
宇都宮市大通り1-4-24、
� 0 2 8（ 6 0 0 ）8 8 0 1 、
mail:living@m-living.com、
栃木リビング新聞社「マ
マスタ」係へ。締め切り
は、12月31日（金）＝消印
有効。

PRESENT

INTERVIEW

秘
密
の
フ
ォ
ル
ダ

FASHION 
マ
マ
友
達
に
「
今
日
は
お
仕
事
？
」
と

驚
か
れ
た
と
い
う
今
日
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
は
、
早
見
さ
ん
の
私
物
。
ポ
イ
ン
ト

は
ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
の
ブ
レ
ス
レ
ッ

ト
。
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
の
グ
リ
ー
ン

の
ク
リ
ス
タ
ル
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
。

無
理
な
く
兼
業
主
婦

ハ
ッ
ピ
ー
度
は
？

土
曜
日
の
お
楽
し
み

そ
れ
で
も
、
働
く
お
母
さ

ん
に
は
時
間
が
足
り
な
い
。

お
の
ず
と
優
先
順
位
は
決
ま

っ
て
く
る
。

「
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
が
一

番
で
す
よ
ね
。
子
ど
も
の
世

話
を
シ
ッ
タ
ー
さ
ん
に
任
せ

て
ば
か
り
い
る
と
、
子
ど
も

が
早
見
流
。

「
Ｋ
Ｆ
Ｃ
で
チ
キ
ン
買
っ

て
お
い
て
〜
と
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
さ
ん
に
頼
む
こ
と
も
、

ス
ー
パ
ー
で
お
総
菜
を
買
っ

て
帰
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

よ
。
絶
対
手
作
り
し
な
き
ゃ

っ
て
が
ん
ば
る
の
は
、
自
分

の
健
康
に
も
、
精
神
的
に
も

よ
く
な
い
の
で
」。

〝
臨
機
応
変
〞
。
そ
れ
が

兼
業
主
婦
を
続
け
る
コ
ツ
。

の
方
か
ら
サ
イ
ン
を
送
っ
て

く
る
ん
で
す
。『
歯
磨
き
し

よ
う
』
っ
て
言
っ
て
も
『
ヤ

ダ
』
っ
て
反
抗
し
て
み
た
り
。

考
え
て
み
れ
ば
、
一
緒
に
遊

ん
で
あ
げ
て
な
い
の
に
、
言

う
こ
と
聞
い
て
っ
て
い
う
の

も
虫
が
よ
す
ぎ
る
か
な
っ

て
。
そ
れ
で
仕
事
を
セ
ー
ブ

し
て
い
る
と
、
事
務
所
か
ら

早
見
家
で
は
〝
ハ
ッ
ピ
ー

度
〞
と
い
う
言
葉
が
よ
く
出

て
く
る
そ
う
。「
今
日
の
ハ

ッ
ピ
ー
度
は
？
」
と
、
子
ど

も
に
尋
ね
る
。
そ
こ
で
質
問
。

│
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
い
つ

が
一
番
ハ
ッ
ピ
ー
だ
っ
た
？

「
今
が
一
番
ハ
ッ
ピ
ー
。

で
も
、
ハ
ッ
ピ
ー
は
そ
の
都

度
変
化
し
て
い
く
も
の
だ
と

思
う
の
で
、
常
に
変
化
に
乗

れ
る
よ
う
に
意
識
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

大
切
な
も
の
の
変
化
を
よ

く
見
る
。
状
況
を
見
な
が
ら

話
し
合
っ
て
、
前
向
き
に
行

動
す
る
。
ハ
ッ
ピ
ー
の
公
式

は
、
案
外
難
し
い
も
の
で
は

な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

土さんの絵の長袖Ｔシャツを買いました。
Q9.子どもの洋服はどこで買っている？
よく行くのはGAPとか、ZARA。価格が
そんなに高くなくて、ZARAはディテー
ルがかわいいんですよね。
Q10.今でもよく会うアイドル仲間は？
松本伊代ちゃんと薬丸夫妻。伊代ちゃん
と薬丸夫人とは料理教室が一緒なんです。

Q6.得意料理は？
鶏のから煮。からあげにしてから煮るん
だけど、中華風でお弁当にもいいんです。
Q7.困ったら誰に相談する？
主人。ほかに？…やっぱり主人ですね。
Q8.家ではどんな格好をしている？
ジーンズに長袖Ｔシャツ。絵付きだと子
どもが喜ぶので、ソニープラザで水森亜

Q3.一番のぜいたくとは？
おいしいものにお金を惜しまない。
Q4.家族の健康のためにしていることは？
冬にはアロマをたいたり、すごく健康に
は気を付けているんだけど…（取材当日は
鼻声。家族で風邪をひいてしまったそう）。
Q5.家事の中で得意な順番は？
料理、洗濯、掃除…アイロンはランク外。

Q1.美肌を保つには？
コットンでの化粧水パック。毎日、顔に
つけたまま子どもをお風呂に入れてます。
Q2.老けたなぁ、まだ若いと思う瞬間は？
白髪を染めるために美容院行くようにな
ったこと。若いとは…感じませんねぇ。

早見さんへ10の質問


